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Ziola w historii i wspolezesnosci:
kilka slow o dawnej “zimowej herbatce”.
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<\ W BISKUPINIE

Poczatki
ziololecznictwa

W lasach i na rozswietlonej stoncem polanie,
na fakach, tajemniczych bagnach, nad
brzegami rzek, nad rozleglymi jeziorami i na
terenach piaszczystych; na glebie zyznej i nie-
urodzajnej, w gorach i na rowninach..
wszedzie mozna spotkac¢ ziota — rosliny mate
i duze, zielne, krzewy i drzewa.

Kryterium wyrozniajacym je, jest przydatnosc
do celow leczniczych.

Poczatki ziololecznictwa siegaja bez watpienia
bardzo odleglych czasow. Okreslanie zarania
tego sposobu leczenia, na podstawie nawet
najstarszych zabytkow pismiennictwa, zubo-
zyloby znacznie jego historie. Z pomoca
przychodzi tu archeologia i archeobotanika,
ktore podczas analizy znalezisk, probek w po-
staci osadow pytkow, depozytow nasion,
wiekszych  lub  mniejszych  fragmentow
i pozostatosci roslin, a takze ich odciskow
uzyskanych glownie w trakcie badan wyko-
paliskowych, pomagaja zrozumie¢ w jaki
sposob i jakimi srodkami czlowiek w glebokiej
przesztosci starat sie leczyc.




Wykorzystanie ziol i roslin w praktyce

Rosliny stworzyly dogodne warunki do pojawienia sie cztlowieka na ziemi. Daty mu pozywienie,
mieszkanie, odziez, a takze srodki lecznicze. Organizm ludzki na przestrzeni dziejow w swoim
rozwoju gatunkowym, niejednokrotnie przystosowywal sie do sSwiata roslin, ktore byly
podstawowym zrodtem pozywienia w otaczajacym go srodowisku.

Czlowiek pierwotny zywiac sie roslinami, zapewne przypadkiem odkrywal rozmaite ich
wilasciwosci, na przykiad: napotne, tamujace krew, zapierajace, przeczyszczajace, przeciwbolowe,
trujace i inne. Mozna tez przypuszczac, ze do poznania wlasciwosci leczniczych roslin, przyczynity
sie rowniez obserwacje dzialania ich na zwierzeta. Zapamietujac poszczegolne rosliny i ich
wihasciwosci, cztowiek mogt je pozniej, juz Swiadomie, wykorzystywac. Wiedza przekazywana byta
z pokolenia na pokolenie, co umozliwialo jej przetrwanie, systematyczne rozszerzanie
i uszczegotowianie wiadomosci

Na terenie ziem polskich leczenie ziolami praktykowane bylo od najdawniejszych czasow,
a przedwojenne badania wykopaliskowe prowadzone na potwyspie biskupinskim i analizy
pozostatosci roslinnych pozyskanych podczas tych prac pozwalaja przypuszczac, ze nie inaczej
bylo w tutejszej osadzie z epoki brazu. Na terenie osady zidentyfikowano cala pule dziko
rosnacych roslin, ktore mogly by¢ wykorzystywane w celach leczniczych, przyprawowych
i innych.

Zapewne uzywano ziot nie tylko na okolicznosc leczenia, ale pito je rowniez na co dzien, na
przyklad rozgrzewajac sie w zimne, mrozne, czy tez stotne dni, przy okazji zabezpieczajac sie
przed przeziebieniem. W tym celu mogly by¢ uzywane liscie jezyny, albo liscie maliny, kwiaty lipy,
suszone kwiaty, albo i owoce czarnego bzu, kora wierzby i wiele innych.

Herbatka z lisci maliny, lisci jezyny i pokrzywy, albo tez z kwiatu lipy z dodatkiem ziela
macierzanki i krwawnika, bylyby pomocne rowniez i dzis.

Bardziej szczegotowe informacje na tematy zwiazane z ziololecznictwem, pochodza dopiero ze
sredniowiecza. Z tego okresu czasu istnieja juz bowiem zrodla pisane, ktore bardzo ulatwiaja
zrozumienie stosowanych metod leczniczych, czy tez odtworzenie niektorych receptur.

Przykladem ksiag z tego okresu czasu, sa
herbarze Stefana Falimirza, Marcina z Urze-
dowa, czy tez Szymona Syreniusza, ktore
zawieraly oprocz przepisow leczniczych rady
i wskazowki o stosowaniu ziot w kosmetyce,
farbiarstwie, w gospodarstwie domowym.

Obecnie

Mimo ogromnego rozwoju chemii od
potowy  XIX wieku, w wielu krajach
na sSwiecie ludzie wciaz stosowali ziola.

Ziotolecznictwo  przetrwalo probe czasu
i dotrwato do wspolczesnosci.

Tym sposobem okazuje sig, ze rola zioto-
lecznictwa w Swiecie wciaz jest niebagatelna.
Wspolczesnie wzrasta zainteresowanie zio-
tami i znowu lek roslinny znajduje nalezne mu
miejsce w medycynie.
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